MODULO 7: Aspectos
Juridicos e Controles
Psicologicos

Este médulo aprofunda a compreenséo sobre os Aspectos Juridicos e Controles
Psicolégicos cruciais para o Agente da Policia Judicial, especialmente quando
atuando fora de servico. Ele integra o conhecimento legal com a realidade do
confronto e suas consequéncias emocionais, sociais e juridicas. O objetivo é
preparar o agente para decidir com firmeza, atuar com legitimidade e sobreviver
com responsabilidade, ndo apenas no confronto, mas também perante a justica
e a opinido publica. A vida fora do servico ativo nao significa auséncia de risco.
A rotina simples pode, a qualquer momento, transformar-se em cenario de crise,
exigindo que o treinamento se encontre com o instinto, a técnica se choque com
a emocao, e a decisdo demande responsabilidade.
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A Natureza do Conflito:
Entre a Lei e a Violéeéncia

Estar policial fora de servigo é viver entre dois mundos: o da paz aparente e 0
da prontiddo constante. Vocé néo é apenas um cidadao armado; € um agente
do Estado com prerrogativas e responsabilidades que vdo muito além do senso
comum. O uso da for¢a por um operador da lei esta entre os atos mais
complexos que um ser humano pode executar e justificar. O policial judicial,
mesmo fora do expediente, carrega consigo o peso de um simbolo: o da
autoridade. Para o cidaddo comum, ele é protecdo; para o criminoso, ameaca.
Em um pais onde o aparato policial ainda € visto com desconfianga por setores
da sociedade, e onde o julgamento moral frequentemente antecede o juridico, a
conduta armada do agente sera analisada em multiplas esferas, inclusive pela
opinido publica. Portanto, mais do que saber manusear uma arma, € necessario
compreender o terreno juridico no qual cada acéo se insere. E preciso saber
responder com clareza: "Por que atirei?". Essa é a esséncia deste médulo:
preparar sua mente, sua conduta e sua consciéncia para 0 momento em que a
decisao de atirar ou nao atirar pode determinar a vida, a morte ou a
condenacéo.



Instinto de Sobrevivencia vs. Razdo Juridica

Modo de Sobrevivéncia

Sob estresse extremo, o cérebro
humano opera em modo reativo, 0
chamado "modo de sobrevivéncia",
baseado em padrdes de treinamento,
experiéncias anteriores e descarga
fisioldgica (cortisol, adrenalina,
batimentos cardiacos acima de 170
bpm).

Estudos Cientificos

Estudos apresentados por Grossman
em "On Combat" e por Wendling em
"Autodefesa contra o Crime e a
Violéncia", mostram que operadores
mal preparados tendem a congelar,
agir por impulso ou tomar decisdes
gue, embora fisiologicamente
explicaveis, juridicamente podem ser
desastrosas.

Sobrevivéncia Real

Por isso, a sobrevivéncia real s se
concretiza quando se sobrevive ao
confronto e ao tribunal.




O Principio da Justa Reagdo e os Filtros de Atuagdo

Toda acao policial deve passar por quatro filtros essenciais, que ndo sédo apenas juridicos, mas devem ser treinados mentalmente em simulagdes realistas,
permitindo ao operador manter a tomada de decisédo dentro dos limites legais, mesmo sob o caos.

Legalidade Necessidade

Havia amparo legal? Era indispensavel agir?
Proporcionalidade Conveniente

A resposta foi compativel com a ameaca? Era o melhor curso de acdo naquele contexto?

@ Cendrio Prdtico - Reagdio sob Pressdio:

Vocé estd em uma farmacia com sua familia. Um assaltante entra armado. A arma esta apontada para o caixa, ha civis ao redor. Ao sacar sua arma e
comandar "Policia! Largue a armal!”, o assaltante se vira e dispara, e vocé revida.

A andlise critica incluiria os seguintes questionamentos:

» Houve legitima defesa de terceiros?
o Asua presenca e comando verbal foram suficientes?
» Asuareacao poderia ter colocado inocentes em maior risco?

» Vocé pode relatar tecnicamente a dinamica?

Esse tipo de situacao exige que o policial tenha treinado mentalmente a analise em tempo real do contexto juridico, além da capacidade de controle emocional,
acao proporcional e relato técnico posterior.



Treinamento Mental do
Cendrrio Juridico

Para sobreviver, ndo basta disparar em alvos. E necessario treinar a mente para
0 "depois" do confronto. Isso inclui:

Simulagado de Julgamentos

Simular julgamentos mentais: "Se eu disparar, qual justificativa técnica

vou apresentar?”

Relatos Pds-Conflito

Treinar relatos pds-conflito, com foco em cronologia, distancia,
comandos verbais, uso progressivo da forca e tentativa de evitar o p—

confronto. i — _

Audiéncias Simuladas

Participar de "audiéncias simuladas" com colegas mais experientes,
onde decisdes sao debatidas a luz do Cédigo Penal e do Cdadigo de
Processo Penal.




Fundamentos Juridicos da Reagdo Armada

No Brasil, a legislacéo penal admite a legitima defesa como uma excludente de ilicitude. No entanto, sua aplicacao real € permeada por
interpretacdes subjetivas e expectativas distorcidas. Uma acao correta, mas mal compreendida, pode destruir uma carreira; um disparo
necessario, mas mal explicado, pode custar a liberdade; e uma hesitacdo por medo de julgamento pode custar a vida.

Estado de Necessidade

Acao para evitar perigo atual ndo
provocado

Legitima Defesa

Excludente de ilicitude que permite
repelir agressao injusta

Estrito Cumprimento do
Dever Legal

&

Acao conforme obrigacéo legal do agente

A base de toda acédo armada legitima fora de servico esta ancorada em pilares do Direito Penal brasileiro: legitima defesa, estado de
necessidade e estrito cumprimento do dever legal. No entanto, para o policial, esses institutos ndo sao apenas doutrina, sao ferramentas

praticas de sobrevivéncia juridica.



Legitima Defesa (Art. 25 do Codigo Penal)

"Entende-se em legitima defesa quem, usando moderadamente dos meios necessarios, repele injusta agressao, atual ou iminente, a

direito seu ou de outrem."

A legitima defesa € uma das mais importantes excludentes de ilicitude previstas em nosso ordenamento juridico, consagrada no Art. 25 do

Caddigo Penal.
Agressdo injusta Atual ou iminente Uso moderado dos meios
~ « : N Ari
O ato do agressor néao pode ser N&o se trata de vinganca, mas de ecessarios
legitimo, legal ou justificado. reacdo imediata a um perigo concreto e Exige proporcionalidade e

real. racionalidade, embora nao se exija
simetria entre 0s meios utilizados.

) Exemplo Prdtico:

Em uma situacéo de transito onde um motociclista aponta um revolver em sua direcao apos tentativa de furto, e vocé o neutraliza
com disparos. Nesse caso, ha injusta agresséo, atualidade e meios moderados (arma contra arma), além da defesa de terceiros

(familia).

Resultado provavel: Enquadramento como legitima defesa, desde que a cena seja preservada e a narrativa esteja coerente com 0s

indicios materiais.



Legitima Defesa e o Porte Funcional do Agente
da Policia Judicial

O porte funcional de arma de fogo para o Agente da Policia Judicial encontra respaldo legal no Art. 6°, XI, da Lei n°® 10.826/2003 (Estatuto
do Desarmamento), que autoriza o porte "aos servidores do Poder Judiciario da Unido que exercam funcfes de seguranca”.

Resolugdo CNJ n® 344/2020 |

Institui a Policia Judicial

2 Resolugdo CNJ n® 467/2022

Disciplina o uso do poder de policia e o porte de arma de
fogo
Resolugdo CSJT n° 315/2021 3

Estabelece diretrizes para a Justica do Trabalho

Essas normas determinam critérios rigorosos de capacitacdo, avaliacdo técnica e psicologica periddica. E importante ressaltar que o porte
funcional ndo equivale a porte irrestrito ou de defesa pessoal civil; ele esta vinculado a funcéo institucional, embora a defesa propria ou de

terceiros, em conformidade com o Art. 25 do Cédigo Penal, seja juridicamente respaldada.



A Proporcionalidade na Reagdo Armada

LEVEL OF
THREAT

POLICE
RESPONSE

No julgamento de uma legitima defesa armada, o sistema juridico ndo exige que a reacao seja simétrica a agressao. A jurisprudéncia

reconhece que a superioridade momentanea dos meios defensivos (como o uso de arma de fogo) ndo descaracteriza a legitima defesa,
desde que respeitados os limites da necessidade e da moderacao. O risco real e iminente € o fator determinante, ndo a exigéncia de
simetria.

Avaliagdo da Ameaga Decisdio de Resposta Proporcionalidade

Identificagéo do nivel de perigo real Escolha dos meios necessarios para Uso de forga suficiente para cessar o
apresentado pelo agressor neutralizar a ameaca perigo, sem excessos



O Principio da Presungdo de Legitima Defesa para

Agentes Publicos

Embora ainda pouco consolidado, algumas decisdes judiciais e doutrinas
contemporaneas discutem a aplicacdo de uma presuncao relativa de
legitima defesa em casos envolvendo agentes publicos armados, quando
a acao ocorre no exercicio da fungdo ou em decorréncia de risco iminente
a ela vinculado, e ha evidéncias de que o agente seguiu protocolos legais
e técnicos de atuacéo.

Requiisitos para Presungdo

e Acao durante exercicio da fungédo

e Seguimento de protocolos legais

o Evidéncias técnicas de atuacao correta

Essa presuncgéao protege o agente de acusagdes precipitadas, garantindo
o beneficio da duvida.

Beneficios
¢ Protecao contra acusagdes precipitadas
e Garantia do beneficio da duvida

¢ Reconhecimento da natureza da fungao




Legitima Defesa Putativa

Art. 20, 81° do Cédigo Penal

Outro conceito importante é a legitima defesa putativa, prevista no Art. 20, 81° do Codigo
Penal. Refere-se ao erro de fato quanto a existéncia da agresséo, onde o agente
acredita, de forma razoavel, que esta sendo alvo de agresséo injusta, mesmo que,
posteriormente, se comprove que nao havia real perigo.

Percepgdo de Ameaga
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O agente acredita genuinamente estar sob ameaca

Reagdo Defensiva

Age para se defender da ameaca percebida

Constatagdo Posterior

\

Descobre-se que ndo havia ameaca real

Andlise do Erro

Avaliagdo se o erro era escusavel nas circunstancias
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Estado de Necessidade (Art.
24 do Codigo Penall)

"Considera-se em estado de necessidade quem pratica o fato para salvar de
perigo atual, que ndo provocou por sua vontade, direito préprio ou alheio, cujo

sacrificio ndo era razoavel exigir-se."

Diferente da legitima defesa, o estado de necessidade ndo depende de uma agressao injusta, mas sim de uma situacéo de risco inevitavel.

14
Exemplo Prdtico

Presenciar um assalto em um mercadinho, onde ameagados estdo um caixa e dois clientes. Ao intervir e atirar na perna de um meliante
gue tenta fugir com refém, seu objetivo foi evitar o sacrificio da vida alheia, ainda que, tecnicamente, ndo fosse vocé o alvo da agresséao
direta, justificando o uso da forga por estado de necessidade em defesa de direito de terceiro.

Elementos do Estado de Necessidade

1 2
Perigo atual N&o provocado voluntariamente
3 £

Protecéo de direito proprio ou alheio Sacrificio ndo razoavelmente exigivel



Estrito Cumprimento do Dever Legall (Art. 23, inciso lll)

"Néao héa crime quando o agente pratica o fato no estrito cumprimento do dever legal ou no exercicio regular de direito."

O policial, ainda que fora de servigco, ndo perde o vinculo institucional com o dever de agir, sobretudo quando presencia flagrante delito ou risco a

integridade de terceiros.

n Dever de Agir

Art. 301 do CPP — qualquer do povo pode e o policial deve prender
em flagrante

E Proporcionalidade

A acao deve ser proporcional ao risco enfrentado

B Eficdcia

A intervencao deve efetivamente interromper a agressao

0 Exemplo:

Ao avistar dois homens espancando um civil na rua e intervir
como policial, mesmo de folga. Se um agressor saca uma faca e
vocé efetua um disparo letal, a acdo pode ser amparada pelo
dever legal de intervir, desde que a agao seja proporcional ao

risco.



Excesso nha Legitima Defesa - Risco Juridico
={=Te]

A maior armadilha para o operador esta no excesso, que pode ser:

4! il

A jurisprudéncia aponta que, "Mesmo fora de servigo, o policial tem o dever funcional de agir diante de crime em flagrante, sendo o uso
proporcional da for¢ca presumivelmente legitimo".

No entanto, casos como o de um policial civil no RJ em 2022, indiciado por excesso apos neutralizar um ladrdo, demonstram a importancia
da preservacao da cena, comunicacdo imediata com a autoridade competente e relato detalhado e técnico como as melhores defesas
juridicas.



3 - Mitos e Verdades sobre
a Legitima Defesa Armada

A legitima defesa, apesar de prevista expressamente na legislacao penal
brasileira, € amplamente distorcida pela midia, pelo senso comum e até por
operadores do Direito mal preparados. Isso gera um ambiente de incerteza e
medo entre agentes armados, especialmente fora de servico.

O agente armado fora de servico vive sob constante tensao, carregando
consigo nao apenas a responsabilidade da autoprotecao e da defesa de
terceiros, mas também o peso do julgamento posterior seja legal, institucional,
social ou até mesmo intimo.




O Impacto dos Mitos na Atuagdo Policial

Mitos populares sobre o uso da forga letal nao sao meras distor¢gdes culturais: sao elementos que influenciam profundamente a conduta do

policial no momento critico da deciséo.

Mitos como "s6 atire se o0 outro atirar primeiro", "evite agir fora de servico", ou ainda "se for nas costas, serd condenado”, instalam no
policial um dilema mental paralisante. Em vez de operar com base na legalidade e na técnica, o agente hesita, calcula a repercusséo, se

antecipa ao julgamento e, por vezes, deixa de agir ou age tarde demais.

Essas distorc6es ndo sdo combatidas apenas com argumentacéo legal, mas com reprogramacao doutrinéria e treinamento mental
continuo. A desconstrucao desses mitos, portanto, € um trabalho estratégico que envolve conhecimento juridico realista, preparacao

emocional e consciéncia institucional.




Os Trés Riscos do Policial sob Falsas Crengas

A verdade é que o mito sabota a técnica, e onde nédo ha clareza, impera o medo. O agente armado precisa se libertar do medo juridico

irracional sem perder a responsabilidade. Esse equilibrio s6 se conquista com conhecimento e preparo.



Desconstrugdo dos Principais Mitos

Com base na obra "Armas de Fogo e Legitima Defesa: A Desconstrucéo de Oito Mitos", de Allan Antunes Marinho Leandro, apresentamos

a desconstrucao dos principais mitos:

Mito 1: "Sé pode atirar se o agressor atirar primeiro.”

Verdade: A lei ndo exige que o agente seja atingido ou que o agressor efetivamente dispare. Basta que a ameaca seja real, atual ou
iminente, e que o uso da forga seja necessario e proporcional. Esperar ser alvejado anula o proprio conceito de defesa.

Exemplo realista: um agente observa um criminoso sacar uma arma e aponta-la. Mesmo que o criminoso nao tenha disparado ainda,
0 agente pode reagir: a agressao ja € iminente e injusta.



Mito 2: "Se der um tiro has costas, serd condenado.”

Verdade: A direcdo do disparo néo é critério absoluto. Se a pessoa estava em fuga ainda portando uma arma ou se a agéo foi uma
tentativa de reagir a um atague iminente, um disparo nas costas pode ser considerado legitima defesa. O que importa é o contexto da

ameaca, e nao a posicao anatdmica no momento do tiro.

Exemplo pratico: o0 agressor saca uma arma, aponta, mas gira o corpo ho momento do disparo do agente: o tiro atinge suas costas.
Isso ndo descaracteriza, por si so, a legitima defesa.




Mito 3: "E melhor responder por excesso do que morrer por omissdo.”

Perigoso sofisma. O uso da forga precisa ser controlado e justificado. O excesso, quando ndo moderado, pode sim levar a
responsabilizacéo criminal, administrativa e civil. A solu¢gédo ndo € agir por impulso, mas com técnica e discernimento.

Orientacao correta: seja rapido na analise, mas lacido na reacdo. Treinamento reduz o tempo entre percepcéo e decisdo sem

comprometer a legalidade da resposta.
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Mito 4: "Se estiver fora de servigo, € melhor ndio agir.”

Meia verdade. Estar fora de servi¢co nao retira o direito a legitima defesa, mas aumenta a responsabilidade do agente. A acdo deve ser ainda
mais justificada e tecnicamente defensavel. Nao existe obrigacéo de agir fora do expediente, mas se agir, deve fazé-lo com exceléncia

técnica e fundamentos legais solidos.

Dica de sobrevivéncia: ao portar arma fora de servico, o agente deve manter sempre um plano de acdo mental, identificar rotas de fuga e
ter total controle emocional ndo esta no "modo patrulha”, mas no "modo sobrevivéncia".




Mito 5: "S6 vale a legitima defesa se vocé ndo tiver outra opgdo.”

Verdade parcial. A necessidade da reacdo é um critério da legitima defesa. Se ha meios viaveis de evitar o confronto sem risco adicional,
isso pode ser cobrado em juizo. Mas néo se exige sacrificio heroico, nem que o agente coloque sua vida em risco desnecessariamente.

Exemplo juridico: correr quando o agressor ja sacou a arma e mira em sua dire¢cdo ndo € uma op¢ao segura: a reacdo armada € legitima

nesse caso.
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Mito 6: "Se for policial, a Justiga vai entender.”

Falsa seguranca. A funcao publica ndo garante presuncéo automatica de legalidade. O policial pode, sim, ser denunciado, processado e até
preso. A funcéo exige responsabilidade redobrada, e a jurisprudéncia mostra casos de condenagdes por excesso ou ma conduta.

Recomendacao estratégica: sempre documentar corretamente, buscar assisténcia juridica e agir conforme o protocolo de atuagéo fora de

servico (se houver).

—
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Mito 7: "A legitima defesa termina com o ultimo disparo.”

Erro comum. A legitima defesa termina com o fim da agressao. Qualquer acéo apés esse ponto (ex: novo disparo quando o agressor
ja esta rendido ou ferido) pode ser interpretada como excesso ou até mesmo execucao sumaria.

Regra de ouro: 0 uso progressivo da forca exige que o agente reavalie constantemente a ameaca. A resposta deve cessar com a
cessacao da agressao.




Mito 8: "Agir por instinto € o que salva.”

Perigo real. O instinto ajuda na reacéo imediata, mas € o treinamento que define a qualidade da resposta. Agir de forma instintiva e
descoordenada pode gerar tragédias operacionais e erros juridicos irreversiveis.

Treine para reagir com técnica. O instinto € o gatilho, mas o conhecimento € o cano que direciona o disparo certo.
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3.1. Impactos no Julsamento Judicial e Social dos Casos
Reais de Legitima Defesa

No Brasil, a aplicacdo da legitima defesa ndo se limita a letra da lei. Em muitos casos, o desfecho de um processo nao € apenas o fato em
si, mas a narrativa construida sobre ele, influenciada por expectativas sociais, vieses ideoldgicos e pressdes midiaticas. Nos tribunais, a
analise de elementos subjetivos como intencéo, excesso, alternativa de fuga, emoc¢do do momento, abre espaco para interpretacdes
amplas, criando um abismo entre a realidade do confronto e a leitura ted6rica do epsédio. A opinido publica, alimentada por manchetes
sensacionalistas e julgamentos nas redes sociais, pode pressionar instituicdes a adotarem medidas disciplinares e exposi¢cées midiaticas
gue condenam o agente antes mesmo da denuncia formal. Muitos policiais que agiram corretamente enfrentaram processos criminais
longos, afastamento do cargo, ataques publicos e isolamento institucional.
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Consequéncias para Policiais que Agiram Corretamente

Ha inUmeros casos em que policiais agiram corretamente dentro dos limites da legitima defesa e ainda assim enfrentaram:

é;% Processos criminais longos EED Afastamento do cargo

Com denuncia por homicidio ou leséo corporal Ou suspensao do porte de arma, mesmo sem condenagao

&2 Ataques publicos @ Isolamento institucional
E perseguicdo moral, com impactos familiares e psicolégicos Por receio de colegas ou gestores de associacao a
ocorréncia

Esse cenario reforca que agir certo ndo basta; € preciso agir certo, documentar certo e saber explicar certo. O operador da seguranca
publica precisa estar juridicamente armado tanto quanto esta tecnicamente armado. Desconstruir mitos € uma forma de blindar o policial da
cultura da culpa automatica. Mas sé o dominio juridico pratico e a inteligéncia emocional podem sustenta-lo até o final do processo, seja

ele legal ou moral.



4 - A Doutrina do Uso
Diferenciado da Forga:
Techica, Responsabilidade
e Treinamento

O uso da forga por um policial fora de servigo carrega um paradoxo cruel:
mesmo sendo legalmente respaldado, sera questionado a todo instante. Por
isso, dominar a Doutrina do Uso Diferenciado da For¢ca ndo € apenas uma
guestao de técnica: é uma questédo de sobrevivéncia juridica e emocional.

4.1. O Que € o Uso Diferenciado da Forga?

E a aplicacdo gradual, racional e proporcional da forga por parte do operador da
lei, conforme o comportamento do oponente e o risco da situacao. A doutrina
parte do principio de que o policial deve usar o menor nivel de for¢ca necessario
para controlar a situacéo, escalando apenas quando técnicas anteriores falham
ou ndo sao aplicaveis.

e




4.2. Os Niveis do Uso da Forga

A doutrina estabelece niveis de uso da for¢a, com sugestdes de treinamento e exemplos para cada um:

1- Presenga Policial

A simples presenca do policial ja exerce dissuasao. Postura, contato visual firme e controle corporal transmitem autoridade.

o Treinamento sugerido: postura de comando, controle de linguagem corporal, leitura de ambiente.

o Exemplo: ao entrar armado e com postura firme num local em tenséo, o policial pode desfazer o conflito apenas com sua

presenca.




3 - Controle Fisico Leve

2 - Comunicagdo Verbal Y .
Contato fisico minimo para conter, guiar ou remover a pessoa.

Comandos claros, tom firme, vocabulario técnico e assertivo. - ~ . : ~
e Técnica: torcao de punho, conducéo por articulacao,

e Técnica: uso de palavras de acéo ("pare!", "deite no chao!", contencdo com alavancas.

" 3 " . .. .. L.
mostre as maos!"). « Treinamento: defesa pessoal policial (jiu-jitsu tatico, krav

« Treinamento sugerido: simulacées com comando sob maga policial).
estresse (ex: uso de fones com ruido, situacdes teatrais

o Exemplo: retirada de um agressor de uma briga em bar
com distragoes).

usando alavanca no cotovelo sem causar leséo.
o Exemplo: Um policial fora de servigco, abordando um

suspeito que acaba de cometer furto, pode conter a agéo
com verbalizacdo segura e gestos controlados.




4 - Controle Fisico Ofensivo

Aplicacdo de forca moderada para conter resisténcia ativa.

Ferramentas: tonfa, espargidor, bastéo retratil, choque
controlado.

Treinamento: uso escalonado de armamentos nao-letais.

Exemplo: aplicacdo de spray de pimenta em agressor com
faca que recusa ordem de parada.

5 - Forga Potencialmente Letal

Uso da arma de fogo ou outro instrumento letal apenas em

resposta a ameaca de morte ou leséo grave.

Fundamento legal: legitima defesa, estado de necessidade
ou estrito cumprimento do dever legal.

Treinamento obrigatoério: simulacdes de tiro em baixa
luminosidade, estresse elevado, discricdo de alvos (pop-up,
simulagcdes em gel).

Exemplo: Um APJ, fora de servico, neutraliza agressor que
invade sua residéncia com arma de fogo — ap0s identificar
a ameaca e nao obter resposta a ordens verbais.



Fluxograma do Uso Diferenciado da Forc¢a

1. Presenca Policial
(Aparéncia, linguagem corporal,
postura e observagao tatica).

2. Comunicacao Verbal
(Ordens claras, tom firme,
palavras de dissuasao)

3. Controle Fisico Leve
(Contato, conducdo de
bracos, retirada do local)

4. Controle Fisico Ofensivo
(Golpes técnicos,
imobilizacdes, usos desirunentos
nao letais)

5. Forga Potencialmerte Letal
(Arma de fogo ou equivalente,
usada apenas para neutralizar
ameaga letal)




4.3. Doutrina Aplicada na Prdtica - Treinamento € o Diferencial

O treinamento é fundamental para internalizar a doutrina:

Técnicas de Autocontrole Simulagoes Readlisticas
e Respirar em quatro tempos (inspira, segura, expira, segura). e Utilizacdo de réplicas, coletes, armas de airsoft ou simunition;
e Mentalizacao rapida de protocolo de uso da for¢ca (roda mental). e situacdes com tempo controlado, iluminacéo reduzida e pressao

e Repeticdo de palavras ancoras como "calma”, "controle”, "seguranca". verbal;

e avaliagdo pos-simulagdo deve focar em linguagem, posicionamento e
justificativas técnicas.

Conduta Pos-lncidente

e Afastar-se da cena (se seguro), guardar a arma, chamar reforgco e socorro.
e Preservar provas (involucros, arma do agressor, cameras);

e redigir um relato escrito técnico com base nos niveis da doutrina, uso justificado da forca, percepc¢éo de risco e reacdes do agressor.

O Impacto Psicologico do Uso da Forga

O uso da forca, especialmente a letal, provoca surtos hormonais intensos que vao do alivio a culpa. Os principais sintomas pdés-incidente incluem:




Controles Psicologicos e
Tomoada de Deciscdo sob
Estresse

A tomada de decisdo em situacdes de risco extremo envolve muito mais que
habilidade técnica ou conhecimento juridico. Envolve mente treinada, emocdes
condicionadas e autocontrole desenvolvido sob pressao. Para o policial judicial
fora de servigo, a diferenga entre sobreviver ou morrer e entre ser absolvido ou
condenado pode estar no dominio emocional de segundos decisivos.




Condigdo de Combate e
Percepgado do Risco

A condicdo de combate é um estado fisico e mental onde o corpo humano ativa
todos os seus mecanismos de sobrevivéncia diante de uma ameaca real,
marcada pela liberacéo de adrenalina, aumento da frequéncia cardiaca, foco
visual seletivo, distorcéo temporal e perda de habilidades motoras finas.
Concomitantemente, a percepgéo do risco sofre alteragdes: a ameaca pode
parecer mais préoxima, o tempo desacelerar, sons podem ser abafados (surdez
auditiva temporaria), e a memoaria registrar fatos de forma fragmentada. Essas
séo respostas fisiologicas naturais. O profissional treinado reconhece essas
sensacoes e aprende a operar sob seus efeitos, priorizando a sobrevivéncia
com controle e resposta proporcional.



Controle do Medo, Adrenalina e Julscamento
Etico

O medo € inevitavel e necessario, preparando o corpo para o enfrentamento. Mas quando ndo dominado, transforma-se em panico,
paralisia ou reacdo desproporcional. Controlar o medo € um processo de doutrina interna, que envolve:

n Repeticdo de simulagdes realistas E Conhecimento juridico aplicado

E Reflex&o ética sobre o uso da forca u Clareza de valores e principios de atuacéo

A adrenalina ndo € inimiga; € combustivel. O operador precisa canalizd-la com foco e deciséo, o que s6 é possivel com treinamento fisico,
mental e psicoldgico constante. O julgamento ético sob estresse exige convicgdo doutrinaria: saber que esta certo, mesmo quando todos
duvidam, sustentando a firmeza do operador apds a ocorréncia.



Racionalidacde sob Estresse e a Psicologia do

Confronto

Estudos em psicologia tatica demonstram que o cérebro humano
reage ao estresse com base em padrdes previamente
internalizados. Em situacao extrema, o agente néo pensa: ele
executa o que treinou. A racionalidade sob estresse €&, portanto,
uma funcéo direta do treinamento doutrinario e do
condicionamento psicoloégico.

Quanto mais realista o preparo, mais natural sera a resposta. E
guanto mais o operador simular juridicamente o "depois" da
ocorréncia (como relatar, como responder a autoridade, como lidar
com a midia), mais racional ele sera no "durante".

A psicologia do confronto ensina que a resposta emocional do
agente depende do contexto social e do apoio institucional. Se ele
sente que sera abandonado, julgado ou exposto pela propria
corporacéo, tende a evitar o confronto, mesmo quando necessario.

O medo de ser traido institucionalmente sabota o instinto de
protecéo e a missédo funcional. Por isso, é fundamental treinar o
cérebro para decidir sob fogo cruzado: da ameaca e da

consequéncia.




A Influéncia dos Mitos, da
Midia e da Opinido Publica na
Resposta Emocionall do
Operador

O policial judicial armado fora de servigo ndo enfrenta apenas criminosos.

Ele enfrenta uma triade corrosiva: os mitos sociais, a midia sensacionalista e a opinido
publica distorcida. Essa pressao invisivel atua diretamente no seu sistema emocional,
sabotando sua prontiddo mental. O agente é bombardeado por frases como:

"Se atirar, vai responder!"
"Evita agir. E melhor se proteger do que se envolver."

"Se for nas costas, é execuc¢ao."

Essas falas instalam um software de hesitagéo e culpa antecipada no operador. Quando
ele esté diante da ameaca real, essas mensagens disputam espaco com a logica técnica

e juridica, podendo gerar resultados catastroficos.

Além disso, a midia tradicional e as redes sociais muitas vezes constroem narrativas
imediatas que culpam o policial antes de qualquer apuracéo. Imagens fora de contexto e
manchetes enviesadas afetam diretamente o emocional do agente, que agora, além de
sobreviver, precisa se justificar publicamente.

Esse cenério reforca a importancia do fortalecimento psicologico, da blindagem
emocional e da confianca institucional. O operador deve ser doutrinado a agir com
responsabilidade, mas também com seguranca de que, se agir corretamente, sera
amparado pela legalidade e pela instituicao.



Pos-Ocorréencia: Gestdo Juridica e Psicologica

Apo6s um confronto armado, a sobrevivéncia ndo termina com o cessar dos disparos. Comeca entdo uma nova fase — juridica, emocional e
institucional — que exige tanto preparo quanto o momento da agéo. O policial judicial que age corretamente precisa, tambem, saber se
proteger no "pés-ocorréncia”, conduzindo-se com profissionalismo, controle emocional e respaldo legal. O despreparo nesse momento

pode comprometer ndo apenas a imagem do agente, mas também sua liberdade, sua salde mental e sua trajetéria profissional.



O Cendrio Pos-Ocorréencia: O Oue Esperar?

Mesmo o policial mais bem treinado e experiente, ao sobreviver a uma ocorréncia critica, nunca sai ileso psicologicamente. A mente entra
em modo de hiperalerta, como se tudo ainda estivesse acontecendo.

Reagoes Fisicas Reagoes Emocionadis

o Tremores involuntarios e Choro sem motivo aparente

« Visdo em tunel ou audicdo seletiva » Repeticdo mental da cena (flashbacks)
e Sensacdao de frio ou calor intensos « Vontade de isolar-se

Esses sintomas fazem parte do chamado Efeito Pos-Critico. Ignora-los € o primeiro erro. O segundo € agir como se hada tivesse
acontecido.

ReREe 1
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Comunicagdo Adequada e Conduta no Local

Ao término da acao, o "policial judicial fora de servi¢co" deve manter uma postura técnica e ética no local da ocorréncia. Isso nao significa
frieza ou arrogancia, mas disciplina emocional e consciéncia das consequéncias juridicas.

®

Cessar Uso da Forga

Cessar o0 uso da forca imediatamente
apos a neutralizacdo da ameaca.

Acionar imediatamente a Policia Militar
(190), informando sua identidade
funcional e resumindo o ocorrido de
forma clara, objetiva e sem emitir juizo
de valor.

N&o discutir tecnicalidades juridicas no
local, nem tentar justificar sua acéo em
termos morais ou pessoais.

=

Guardar a Arma

Guardar a arma, se possivel, em coldre
ou local seguro, com seguranca e
controle da cena.

Apresentar-se como policial judicial

com documentacéo funcional em maos,

mantendo conduta cooperativa com 0s
policiais de servico.

Registrar os dados de testemunhas
presenciais, se possivel, para futura
oitiva.

N&ao manipular a cena do fato sem orientacao policial.

(&

Preservar a Cena

Preservar a cena do fato, evitando tocar
Oou mover evidéncias.

Evitar declaragbes a imprensa, curiosos
ou testemunhas, e manter o controle
emocional, sem alterar-se verbalmente,
mesmo diante de hostilidade.

N&o sair do local sem autorizacao,
exceto por risco justificado.



Techicas de Controle Emocional Imedicato

Apobs o confronto ou intervencéo critica, recomenda-se:

Px)

Distanciamento fisico e mental

Sair da cena ap0s o controle total e chegada do reforgo. Se
possivel, entregar a arma temporariamente ao colega de

confianca.

Ancoragem verbal

Repetir frases de afirmacéo e controle: "esta tudo sob
controle”, "minha vida importa", “fiz 0 necessario".

00

0-0-0,

Respiragdo em foco

Técnica 4x4 (inspire por 4 segundos, segure 4, expire 4,
segure 4) para regular o cortisol e a adrenalina.

Registro breve

Anotar, de forma técnica e cronoldgica, 0 que ocorreu para
preservar a memaria factual antes da contaminacao

emocional ou inducao externa.




Primeiras Providéncias Juridicas e Reagdo da
Instituigcdo

Apos o registro da ocorréncia e eventual apresentacdo a autoridade policial, o agente deve tomar medidas juridicas imediatas:

1 Solicitar acompanhamento de advogado de confianca ou 1 Conferir minuciosamente o teor do Boletim de Ocorréncia,
defensor indicado pela instituigéo certificando-se de que o relato condiz com os fatos

2 Redigir seu depoimento com orientacao juridica, evitando 2 Registrar sua legitima defesa com base no artigo 25 do
contradi¢cbes, exageros ou tentativas de justificativa Caodigo Penal, destacando os trés pilares: injusta agressao
emocional atual ou iminente, uso moderado dos meios necessarios, e

reacao proporcional a ameaca

3 Evitar assinar declarages imprecisas ou assumir termos
como "execucao”, "certeza de morte" ou "intencao de 3 Acionar a assessoria juridica do tribunal, se disponivel,
matar" solicitando orientacdo e acompanhamento em eventual

Inquérito Policial (IP) ou procedimento investigativo



Preparagdio para
Consequéncias
Institucionais

Infelizmente, em muitos casos, o operador é visto primeiro como réu e depois
como vitima ou heroi. Prepare-se para:

responder a sindicancias, inquéritos e processos administrativos;

justificar cada ato com base na doutrina da forca;

conviver com o distanciamento institucional ou de colegas inseguros;

julgamento da midia e redes sociais.

Por isso, € essencial que o APJ fora de servico saiba redigir relatérios técnicos
com precisao juridica e emocionalmente neutra; tenha um advogado criminalista
preventivamente orientado; e acione o nucleo de apoio psicologico e, se
necessario, solicite afastamento estratégico para recuperacao e preservacao.



Apoio Psicologico co Policial Apos o Confronto
Armado

Envolver-se em um confronto armado, mesmo em legitima defesa, pode gerar efeitos psicolégicos profundos, como:

Sindrome do sobrevivente Ansiedade ou insonia Flashbacks ou sensagdo de

culpa

Isolamento social ou agressivicdacde Medo de retaliagdo social ou juridica

Por isso, 0 apoio psicologico ndo é luxo: € necessidade funcional. Cabe a instituicdo oferecer suporte clinico, escuta especializada e
acompanhamento terapéutico ao agente envolvido, promovendo sua reinsercao saudavel na rotina profissional e pessoal.

Além disso, recomenda-se:

e Conversa franca com a chefia e com os colegas mais proximos;
e Afastamento breve das funcbes operacionais, se hecessario;
e Integracdo com outros operadores que ja passaram por situacdes semelhantes;

e Participacdo em sessdes de descompressao com psicologo institucional ou externo.

E dever da equipe gestora e da corporacdo acolher, escutar e proteger o policial envolvido. Mais do que resolver o "problema juridico”, é
necessario preservar a vida emocional e profissional de quem defendeu a sociedade com legitimidade e coragem.

- ——

/ |
F
- { ; : ¥ 7
— | Wl - &
a v / @ —— = ’j:’ﬁ'

&tT :
! .
= \%. — F""/ » :
—i T . T.’ k: o -

—



Treinamentos Recomendados para Controle
Psicologico

Simulagoes de stress pos- Mindset de Operador Programas de Resiliéncia
incidente A A\ B o L :

Técnicas de foco tatico, descompressao Oficinas de exposicao gradual a gatilhos
Avaliacéo psicologica sob presséao, mental pos-operacdo, meditacao ativa e emaocionais, treinamento com psicologos
dialogos com corregedoria simulada, autodiagnoéstico de burnout. periciais, grupos de apoio com outros
reacao a pressao social (simulagéo de sobreviventes de confrontos.

midia e redes).

A formacéo do policial do século XXI precisa incluir controle emocional, conhecimento juridico e suporte psicolégico permanente. A
sobrevivéncia fisica é o primeiro passo.



Fases Psicologicas Pos-
Conflito Armado

A sobrevivéncia emocional e juridica é o mais longo.

1

Choque e Reagdo Fisica

Tremores, suor, taquicardia.

Negagdo e Repetigccio Mental

Dificuldade de assimilar a realidade.

Culpa e Isolamento

Questionamentos morais e distanciamento.

Raiva e Desconfianga

Sensacao de injustica e abandono.

Reorganizagdo e Abertura

Aceitacao e busca por sentido.

Resiliéncia e Superagdo

Construcéo de rotinas e reintegracao.

{ r/



Checklist Pos-Ocorréncia -
Agente da Policia Judicial (Fora de | —
Servigo)

Este checklist € um instrumento orientativo e preventivo para o policial judicial que atuou armado
fora de servico:

M Avaliar se a ameaca foi neutralizada M Garantir sua seguranca imediata e de
com seguranca. terceiros (retirada do local se necessario).

M Neutralizar a ameaca, respeitando os W Verificar a necessidade imediata de
principios da legalidade e socorro médico (proprio ou de terceiros).
proporcionalidade.

solicitar apoio imediato. médico (SAMU, Bombeiros, etc.).

M Recolher e guardar a arma M Nio interagir com curiosos, imprensa
funcional/particular com seguranca. ou gravar depoimentos espontaneos.

M \dentificar-se como policial judicial, M Manter controle da cena, sem
apresentando documento funcional. adulteracdo de evidéncias.

| M Acionar 0 190, informar a ocorréncia e W Verificar feridos e acionar socorro

F
. Aguardar a chegada da autoridade policial militar ou civil. ’ff /

&
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Checklist Pos-Ocorréncia - Agente da Policia Judicial (Fora
de Servigo) - continuagdio

W Evitar comentar detalhes do fato com curiosos, imprensa ou mesmo
colegas.

WM Solicitar apoio da Secéo de Inteligéncia ou da Chefia de Seguranca
Institucional do TRT.

M Informar a ocorréncia a sua chefia imediata e & COOPJUD, se possivel via
telefone e e-mail.

M Recolher-se apds o registro do boletim de ocorréncia, evitando exposi¢éo
em redes sociais.

M Anotar dados de testemunhas que presenciaram os fatos.

M N3o postar, comentar ou compartilhar qualquer contetido relacionado a
ocorréncia nas redes sociais.

WM Acionar seu advogado de confianca o quanto antes.

W Redigir relato técnico e objetivo, sem carga emocional ou julgamento
pessoal.

M Nao manipular a cena do fato sem orientag&o policial.

W Comparecer a delegacia se solicitado — acompanhado por advogado.

W Solicitar apoio psicoldgico institucional.

M Atualizar-se sobre seus direitos funcionais e deveres legais.

W Registrar a ocorréncia via boletim e relatério interno (RELINT/SEINP).

M Anexar ao processo eventual laudo médico, boletim de atendimento, fotos
da cena.

WM Preservar provas: capsulas, gravacées, localizacéo de testemunhas,
cameras.

W Recolher dados de testemunhas e vitimas (nome, telefone, CPF se
possivel).



7 - Casos Reudls
Comentados e
Jurisprudéncia

Analisar casos reais de legitima defesa é uma das formas mais eficazes de

compreender como a doutrina, a lei e a realidade operacional se cruzam.
Nestes estudos de caso, € possivel observar com clareza os pontos de acerto
gue garantem a absolvi¢ao e 0s erros que resultam em condenacdes ou , ‘?’%‘ > \
desgaste institucional.

\
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Referéncias Jorndlisticas para os Casos Readiis:

7-1. Caso 1 - PMreage a assalto com simulacro de arma (Sdao Bernardo do
Campo/SP)

"PM mata suspeito de anunciar assalto com arma de brinquedo em SP; veja" — Metropoles (marco de 2025 -)
(https://www.metropoles.com/sao-paulo/pm-mata-suspeito-assalto-arma-brinquedo?)

Contexto real

Um policial militar, fora de servico, reagiu a uma tentativa de
assalto em que o agressor utilizava uma arma de brinquedo.
Houve mais de dez disparos registrados por cameras de
seguranca. O caso foi registrado como legitima defesa e
tentativa de roubo.

Pontos de vulherabilidade

Uso excessivo de disparos (acima de dez tiros), gerando risco
de excesso; desenquadramento possivel por disparo em local
onde vitima estava de costas; exposicéo publica por imagens
viralizadas.

Pontos de acerto

Apresentacdo espontanea do agente a autoridade competente;
acao dentro do enquadramento legal, apesar do simulacro;
colaboracédo com a investigacéo, preservacao do local e
documentagéo.

Ligoes aprendicdas

Mesmo com legitimidade na acéo, uso da forca em excesso
pode inviabilizar a defesa; agir rapido, mas com controle e
técnica, faz a diferenca no desfecho judicial; a preparacéo para
0 pés-ocorréncia (assessoramento imediato) € entendimento
estratégico.




7.2. Caso 2 - PRF reage dentro de onibus nha BR-o040 (TO)

"Policial Rodoviéario Federal reage a assalto em 6nibus e mata suspeito na BR-040" — Sete Lagoas (julho de 2017)
(https://setelagoas.com.br/noticias/policia/39707-policial-rodoviario-federal-reage-a-assalto-em-onibus-e-mata-suspeito-na-br-040/?)

Contexto real

o= Um policial rodoviario federal, em um énibus intermunicipal
em plena agao de assalto, reagiu com tiro e neutralizou o
agressor. O caso foi tratado como legitima defesa.

Pontos de acerto

Reacdo proporcional diante de ameaca explicita;
479 preservacao da vida de passageiros como objetivo central;
acao legitima e técnica, guiada por treinamento e conduta

correta.

£

Pontos de vulnerabilidade

Evento ocorreu em espaco confinado, com risco de ferir

P terceiros (passageiros ou motorista); pressao midiatica
potencial pela natureza sensacionalista do caso (6nibus com
vitimas inocentes).

Ya

Ligoes aprendidas

Defesa de terceiros amplia 0 mandato moral da acdo —

@ reforca legitimidade; racionalidade e técnica sé&o recursos
decisivos em defesa social; mentoria e apoio institucional
previnem desgaste midiatico e psicoldgico.



7-3. Sintese Operacional e Doutrindria - Andlise Comparativa

Elemento Caso 1 — PM (SP) Reacdo a roubo com Caso 2 — PRF (TO) Reacao a assalto em onibus
simulacro

Situacao de risco real? Sim (arma falsa, mas com aparéncia real) Sim (arma branca em espaco confinado)

Uso progressivo da forca? N&o (acéo direta e letal imediata) Sim (analise rapida, tiro preciso e necessario)

Verbalizacao/adverténcia? N&o (surpresa total e resposta imediata) Sim (houve tentativa de controle verbal antes)

Resposta proporcional? Questionavel (excesso de disparos) Sim (agdo técnica e contida)

Conduta técnica pos-fato? Parcial (ambiente contaminado, exposicao midiatica) Sim (comunicacéo, preservacao e relato corretos)

Amparo institucional? Fraco (auséncia de nota oficial, exposi¢cdo negativa) Forte (suporte juridico e psicol6gico institucional)

Repercussao midiatica? Negativa (exploracdo sensacionalista) Neutra/positiva (reconhecimento da acéo eficaz)

Resultado juridico final Absolvido, porém com forte desgaste pessoal e Legitima defesa reconhecida com respaldo

imagem
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8. Conclusado e Consideragoes
Finais

Este médulo reforca uma das verdades mais duras e necessarias para 0 agente
da seguranca publica: portar uma arma € assumir, diariamente, o risco de
decidir entre a vida e a morte com o peso da lei, da midia, da sociedade e da
prépria consciéncia como testemunhas.

Ao longo deste conteudo, trabalhamos trés pilares indissociaveis da
sobrevivéncia policial fora de servigo:



A vida fora do servigo ativo n&o significa auséncia de risco. A
rotina simples buscar o filho na escola, fazer compras, andar
pela rua. Pode, a qualguer momento, se transformar em cenario
de crise. E é nesse instante que o treinamento se encontra com
o instinto, a técnica se choca com a emocao, e a decisao exige
responsabilidade.

Ao concluir este modulo, espera-se que o policial judicial esteja mais preparado

para:
Avaliar rapidamente o Decidir com firmeza e
risco com base proporcionalidade, em
técnica e emocional conformidade com o

ordenamento juridico

Responder adequadamente no pds-ocorréncia,
preservando provas, reputagdo e saude mental




A triade Tecnica - Decisdo - Responsabilidade
deve ser um Mmantra.

Decisdo

®

Teéchnica

Responsabilidade

&

N&o basta saber atirar. E preciso saber por que atirar, quando atirar, e como explicar o disparo. E, se
necessario, saber como seguir em frente apds uma ocorréncia critica.

"O que define um bom operador ndo € apenas sua pontaria, mas sua capacidade de sobreviver com honra:
na rua, no tribunal e na propria alma.”



Que este modulo seja uma bussola para sua atuagdo fora de servicgo.

E que vocé volte para casa. Sempre.



