MODULO 6: Sobrevivéncia
em Ambientes Criticos e
Fuga Estratégica

MENTE FORTE,
CORPO LIVRE: A
ARTE DA
SOBREVIVENCIA E
FUGA EM
AMBIENTES
CRITICOS

Por: Jeffson Cavalcante




"Este conhecimento
deve ser internalizado
ate se tornar instinto.”



© Objetivos de Aprendizagem

Ao final desta imers&o tatica, vocé ndo apenas entendera, mas DOMINARA:

—

A Psicologia do Infernal O Olhar Estratégico
A Execugdo Precisa A Recuperagdo do Guerreiro

A profundidade da preparacao psicologica e a importancia da sua mentalidade em situagfes extremas, mostra que o estado mental do
policial € o principal campo de batalha, e sua preparacéo psicoldgica iniciara todo o processo de blindagem mental de que voce precisa,
transformando sua mente em sua principal arma, mesmo em cativeiro.



INTRODUCAO: QUANDO A
PREVENGCAO FALHA,
VOCE ESTA NO INFERNO.
AJA.

Até agora, voceé treinou para antecipar, para dominar o0 campo, para ser o
predador. Mas existe um cenario onde a sorte, ou a lei da entropia, vira contra

VOCE.

Um dia, a prevencao pode falhar. A tatica pode ser superada. O confronto inicial
pode te levar a um abismo: o cativeiro.
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O Teste Final da Vontade

Este ndo € um mddulo sobre se acontecer, mas sobre o que vocé fara quando
acontecer.

Para o Agente da Policia Judicial, essa ndo € uma teoria remota; € uma possibilidade
concreta. Seu distintivo, seu servi¢o, suas acdes no combate ao crime, tudo isso pode
transformé-lo em um alvo de valor.

O cativeiro € o teste final de sua vontade. N&o é um lugar para desmoronar, mas para
reconstruir a si mesmo com cada batida do coracao, cada respiracgao.
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1 .
Transforme em lucidez
Raiva

2 ,
Transforme em calculo
Esperanga

3

Transforme em plano

A liberdade ndo é dada; ela é tomada. Sua mente, mesmo acorrentada, & o seu Ultimo
bastido.

A dor é inevitavel. O sofrimento é opcional.

Esteja pronto para transformar o pior cenario em uma plataforma para sua fuga e
retorno.



A PSICOLOGIA DO CATIVEIRO: MENTE
INDOMAVEL, CORPO SUBMISSO? NUNCA.

Entender essa dinamica psicolégica e fortificar sua resiliéncia
mental ndo é opcional; é a base da sua sobrevivéncia.

/\ Abatalha comeca na mente, muito antes de qualquer
confronto fisico.

Estar em cativeiro € uma agressao direta a sua esséncia, um

ataque calculado a sua mente antes de ser ao seu corpo.



11. O CAMPO DE BATALHA
MENTAL: ENFRENTANDO
O PANICO E A RAIVA CEGA

A primeira onda que te atinge € o choque.

A adrenalina e o cortisol disparam, distorcendo sua percepgao.

O controle emocional ndo é a auséncia do medo, mas a capacidade de
operar sob o medo.

E a disciplina de canalizar a faria em célculo, o panico em observacao cirtrgica.




As Fases do Cativeiro e Sua Resposta

Estrategica

Fase

1. Choque (Inicial)

2. Adaptacédo Forcada (Intermediéria)

3. Sobrevivéncia Estratégica
(Prolongada)

4. Resiliéncia Ativa (Recuperacao Ativa)

Impacto Psicoldgico

Negacdao, panico, adrenalina alta,
desorientacéo, sensacao de irrealidade.

Flutuacdes emocionais, busca por
compreensao, tédio. A mente comeca a
analisar.

Exaustdo mental, dissociacao, foco na
sobrevivéncia diaria. "Cativo fisicamente,
ativo mentalmente."

Esperanca ativa, clareza estratégica,
planejamento.

Resposta do Operador APJ

Ancoragem: Box breathing, foco
sensorial (ouvir, sentir).
Observacao Primaria: Identificar
captores, ambiente imediato. Evitar
reacdes impulsivas.

Rotina: Estabelecer padroes mentais
(contagem do tempo, exercicios
cognitivos).

Analise: Detalhar captores, horarios,
vozes, rotas.

Resiliéncia Ativa: Visualizacdo positiva,
autodialogo construtivo.

Planejamento: Refinar plano de fuga,
buscar brechas.

Oportunidade: Estar pronto para agir.
Manutencao: Nao baixar a guarda,
persistir na analise e preparo.



1.2. TECNICAS DE RESILIENCIA COGNITIVA E

CONTROLE EMOCIONAL

Respiragdo Tatica (Box
Breathing / Quadrada)

Inspire por 4s, segure por 4s,
expire por 4s, segure por 4s.
Repita.

Isso desacelera o ritmo cardiaco,

oxigena o cérebro e restaura a

clareza, reduzindo o péanico e

Estas técnicas sao fundamentais para fortalecer a recuperando o foco.
capacidade mental e emocional em situacoes

desafiadoras, promovendo a clareza de pensamento e . ] ~
Visualizagao

o foco operacional sob pressao. . .
P P Estratégica

Visualize mentalmente a propria
casa, filhos, familia. Imagine
rotas de fuga, localizacéo dos
agressores.

Objetivo: manter esperanca e
foco operacional.

Contagem Progressiva
/ Mental e
Organizagdo de
Tempo

Mentalmente, conte de 1 a 100,
ou faca célculos simples. Conte
objetos, sons, intervalos. Estime
a passagem do tempo, a

mudanca de turnos, os padrées.

Force seu cérebro a sair do modo
"luta ou fuga", evitando a
dissociacao e mantendo o senso
de controle.



1.3. SINDROMES DO
CATIVEIRO: CONHECA O
INIMIGO INVISIVEL - E
LUTE CONTRA ELE

Cativeiro ndo é apenas sobre algemas. E sobre o que acontece dentro da sua
mente.

O impacto psicolégico do cativeiro pode gerar mecanismos extremos de defesa
emocional.

Duas respostas opostas e perigosas sdo as chamadas Sindrome de Estocolmo
e Sindrome de Londres.



Sindrome de Estocolmo e Londres
(Contramedidas)

A Contramedida:

A Contramedida: _ _ o
o Resista onde importa, coopere onde for inutil.
» Reconhega-a como uma tatica de sobrevivéncia do seu . N&o seja teimoso, seja estratégico.

cérebro. ., : : .
e Sua vida € mais valiosa do que um desafio verbal.

» Permita-se observar a humanidade do captor para identificar

_ __ _ _ _ N » Guarde sua energia e sua audacia para a fuga.
fraquezas (empatia, vulnerabilidade), mas jamais se identifique

com a causa dele ou perca o foco na sua liberdade. O policial que adota postura de "desprezo absoluto” pode colocar

« Use a empatia como uma ferramenta de leitura, ndo como um a propria vida em risco sem necessidade tatica.

sentimento.



Postura de Neutralidade Tatica: o equiilibrio do
sobrevivente

Nem submissdo emocional, nem hostilidade provocadora. O operador em cativeiro deve buscar uma postura neutra, estratégica e

funcional.

Humanize-se moderadamente Ndo confronte

Diga seu home, fale sobre sua familia de forma sutil. Isso pode Nunca desafie diretamente um captor, a menos que seja parte de
reduzir o impulso de desumanizacgéo do agressor. uma estratégia de distracdo planejada.
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Seja util, sem ser bajulador Evite excesso de conversa

Mostrar-se minimamente colaborativo em tarefas basicas pode Falar demais pode entregar informacdes ou gerar conflitos

garantir espaco, alimentacao ou informacdes que favorecam a fuga.  desnecessarios.

N&o deixe que sua psique se incline para um desses extremos. Mantenha a clareza mental para tomar decisfes racionais, focadas na

sobrevivéncia e na eventual fuga. Sua mente € seu principal ativo; ndo a entregue.



2. INTUICAO E ALERTA
CONSTANTE: O CODIGO
AMARELO EM CATIVEIRO

Mesmo amarrado, vocé ainda pode observar. Mesmo calado, vocé ainda pode
pensar. Mesmo sob ameaca, vocé ainda pode reagir com a mente.

Vocé conhece o Ciclo OODA e o Codigo de Cores de Jeff Cooper. Em cativeiro,
eles se tornam sua rotina operacional interna.

Sua intui¢do, aquele "sentir que algo esta errado", € o processador
inconsciente que vocé lapidou. Quando o corpo esta limitado, a mente se
torna seu radar tatico.




2.1. APLICACAO DO CICLO OODA NO

CATIVEIRO

O Ciclo OODA — Observar, Orientar, Decidir, Agir — continua operante mesmo sob dominacéo. E sua forma de transformar o caos em

analise continua.

OBSERVAR

Cada detalhe. Voz, sotaque, cicatrizes,
roupas, cheiros, sons, rotina dos
captores, layout do cativeiro. A cadéncia
dos passos, os ruidos externos (carros,
sirenes), a frequéncia das rondas. Tudo é
informacéo.

AGIR

No momento preciso, com determinacao
brutal. Agir pode ser se mover, buscar um
objeto, se posicionar ou ndo agir e
aguardar uma nova oportunidade. Agir
pode ser siléncio, guardar uma
informacé&o ou apenas resistir.

ORIENTAR

Processe a informacao. Ha turnos?
Quem é o mais fraco? Quem é o mais
agressivo? Qual o padrao de
alimentacdao/vigilancia? Mapear padrées
e notar mudangas.

DECIDIR

Com base nos dados, qual a melhor
acado? Qual a janela de oportunidade?
Simule cenarios mentalmente.



2.2. CODIGO DE CORES DE JEFF COOPER NO
CATIVEIRO

Cor Estado Mental Aplicacao no Cativeiro

Branco Desatento, relaxado Inexistente no cativeiro — risco total e
inaceitavel.

Amarelo Alerta relaxado, vigilancia continua Estado ideal de observacao estratégica:

alerta e focado, mas sem se precipitar.

Laranja Alerta especifico, foco em ameaca Detectou vulnerabilidade: planeja acéo,
como a fuga ou um movimento
estratégico.

Vermelho Acéo imediata, combate, fuga Executa a fuga ou reage por
sobrevivéncia no momento preciso.

Mesmo enclausurado, mantenha seu ‘Codigo Amarelo': alerta relaxado, mas atento. Sua mente é um scanner continuo. Cada pedaco
de informacéo € um elo na corrente da sua liberdade.



3. CENARIOS DE
CATIVEIRO E PERFIS DO
INIMIGO: MAPEAR PARA
DOMINAR

Entender o "inimigo" € o primeiro passo para a vitoria. A leitura rapida desses

fatores pode salvar sua vida.




3.1. TIPOS DE SEQUESTRO

Tipo de Sequestro Objetivo Duracéao Risco de Violéncia Conduta
Recomendada
Sequestro Relampago Roubo imediato Curta (algumas horas a Baixo a meédio. Reduzir tenséao,
(cartdes, saques, PIX). um dia). cooperar com a

extorsao. Buscar
oportunidade minima de
fuga apenas se for
100% segura e discreta.
N&o reaja por heroismo

aqui.
Sequestro Tradicional Alto resgate, presséo Prolongada (dias ou Médio. Manter a sanidade,
| Extorsivo familiar ou institucional. semanas). construir rotina,
observar

meticulosamente o
cativeiro e os captores.
Paciéncia e inteligéncia
sdo armas primarias.

Sequestro Politico / Ideoldgico, vinganca, Imprevisivel. Alto. O mais perigoso.

Retaliacao intimidacao institucional. Prepare-se para a fuga
como imperativo.
Mantenha discricédo total
sobre sua fungéo e evite
alimentar tensoes.



3.2. PERFIS DOS CAPTORES: LEIA-OS COMO
LIVROS ABERTOS

Saber quem esta do outro lado da arma ajuda a planejar melhor sua sobrevivéncia.

el

Extorsionistas
(Amadores/Impulsivos)

Buscam dinheiro rapido. Podem ser
menos organizados, mais suscetiveis a
pressao e ao erro. Falam muito, se
contradizem.

Sua Vantagem:
A inexperiéncia deles €é sua brecha.

Estratégia:

Acalmar, ndo desafiar, ndo reagir.
Quanto menos tensao, mais rapido
acaba.

£

Grupos Organizados
(Profissionais/Negociadore
s)

Planejamento detalhado, hierarquia.
Agem com base em procedimentos. Um
lider fala pouco, o vigilante pode ser

mais hostil, 0 negociador evita violéncia.

Sua Vantagem:

Previsibilidade. Explore as falhas no
procedimento, na troca de turnos, nas
distracoes.

Estratégia:

Entender a estrutura. Descobrir "quem

manda”, "quem observa", "quem
decide".

®

Ideoldgicos
(Fandticos/Vingativos)
Motivados por causa, podem ser mais
imprevisiveis e violentos. Alimenta-se
de humilhacao e medo.

Sua Vantagem:

Sua fé cega pode torna-los descuidados
em outros aspectos. Seu desprezo pela
vida alheia pode leva-los a subestimar
sua determinagéao.

Estratégia:

Mostrar humanidade. Evitar qualquer
sinal de superioridade.



Checklist: Andlise Rdpida do Captor (e Leitura

Ativa de Perfil)

Caracteristica

Comunicacéo (Interna)

Padréo de Vigilancia

Armamento

Rotina (sono, alimentacéo)

Nivel de Droga/Alcool

Moral/Disposi¢ao

Observacao

Quem fala mais? Ha hierarquia clara?
Usam girias?

Rondas regulares? Distragdes (celular,
TV)? Quedas de atencao?

Tipo, manuseio (h& pericia?). Onde

guardam?

Horarios fixos? Quem esta de guarda em
gual periodo?

Ha sinais de uso? (cheiro, pupilas, fala
arrastada).

Estdo tensos, confiantes, entediados?

Essa analise pode determinar quando fugir, como enganar ou a qguem recorrer em crise.

Implicacéo Tatica

Identificar lider, elos fracos. Prever
reacdes. Quem esta sob pressao?

Mapear janelas de oportunidade.

Avaliar ameaca, identificar potencial de

desarmamento.

Explorar fadiga, identificar momento de
menor vigilancia.

Criminosos intoxicados sao imprevisiveis

e perigosos. Evitar confrontos impulsivos.

Captores entediados podem ser mais
relaxados; tensos, mais violentos.



Acgoes Iniciais no Cativeiro:
Respire. Anadlise.
Reconstrua.

Nos primeiros minutos, eles decidem quem vocé é. E vocé também. Os
primeiros momentos sdo 0s mais criticos. Obediéncia inicial ndo é fraqueza,
mas estratégia para preservar a vida e coletar inteligéncia. Como enfatizam
Oliveira, Filho e Souza Neto em E um assalto! E se eu reagir?, a ndo-resisténcia
nos primeiros instantes é a regra de ouro para a sobrevivéncia.




Primeiras 24 Horas: O Que Fazer

4.1. PRIMEIRAS 24 HORAS: O QUE FAZER, O QUE NAO FAZER

.

OBEDEGCA, MAS NAO DESISTA Respire e estabilize OBSERVE IMPLACAVELMENTE
"Nos primeiros momentos... sua vida € a Use a técnica de respiracao tatica (Box Sua mente é seu processador de dados. Onde
prioridade absoluta. A regra geral é: obedeca. Breathing). Acalmar o ritmo cardiaco é o estdo as janelas, as portas? Ha cameras? Que
N&o resista, ndo fagca movimentos bruscos ou primeiro passo para clareza mental. sons vém de fora? Como € a iluminacédo? A voz
inesperados.” dos agressores, a cadéncia dos passos, 0S

cheiros caracteristicos do local, os ruidos
externos que indicam o ambiente, a rotina de
alimentacéo, vigilancia, troca de turnos — tudo
isso € informagéo vital. Anote mentalmente.

S — - S———

Seja neutro Humanize-se sem dramatizar Acompanhe a movimentagdo
Fale apenas o necessario. Mantenha tom de Diga seu nome completo. Mencione um parente el

voz calmo e baixo. Evite ironia, arrogancia ou ou filho de forma breve. Isso ajuda a evitar Como te amarraram? Qual a firmeza? Que
discursos morais. Fale pausadamente, mesmo despersonalizagao total por parte dos caminho seguiram até o local? A van fazia
sob ameaca. sequestradores. curvas a direita ou a esquerda? Houve

mudanca de piso? Barulho de portédo?

I ———,

CRIE UMA ROTINA (SE POSSIVEL)

Mesmo minimos exercicios mentais, contagem de tempo, organizagdo do espaco. Isso combate a desorientacao e a desesperanca.



Primeiras 24 Horas: O Que Evitar

O comportamento inicial define sua 'posi¢cao’ dentro do cativeiro. Quem explode, vira ameaca. Quem se anula, vira objeto. Quem

observa, vira estrategista.



Technicas de Evasdo e
Fuga: O Caminho Para o
Liberdade

Vocé nao escapa porque é forte. Vocé escapa porque € preparado.

A fuga é o objetivo final, mas sempre como ultimo recurso planejado. Toda fuga
comeca na mente e termina na acao fisica controlada.

Mas o maior erro de um cativo é tentar fugir sem planejamento ou analise de
risco. Fugir errado é pior do que nao fugir.

Toda fuga comecga na mente e termina na acgao fisica controlada.




Avaliando a Janela de Oportunidade: A Logica do Alfa

A fuga bem-sucedida exige a aplicacdo maxima do Ciclo OODA. Uma "janela de oportunidade" € um momento efémero. Pode ser a distracao do agressor com um
celular, uma falha na fechadura, um barulho externo que o faca sair de posicéo.

Quando tentar a fuga?

SO FUJA SE HOUVER:

» Falta de vigilancia clara por pelo menos 30 segundos. » Mais de um captor presente e acordado.

» Acesso visual ou auditivo ao exterior (porta, janela, vao, corredor). » Ameaca direta de retaliacdo a familiares.

» Auséncia de grades, correntes ou bloqueios fisicos intransponiveis. o Presenca de armadilhas, alarmes ou trancas internas.

» Condic6es fisicas favoraveis: calcado no pé, respiracao sob controle, » Risco de se perder em area desconhecida (ex: mata fechada a noite).

conhecimento prévio da estrutura.




Meétodos de Fuga: Do MacGyver acao Comando

Quebra de Amarras

&

Algemas Pldsticas (Zip-Ties)

Forca explosiva dos pulsos para fora, ou fricgcdo
contra uma superficie aspera. Mantenha os
cotovelos grudados no corpo, levante os pulsos
acima da cabeca e, com forga brutal, abaixe-os
rapidamente, forgando os elos para fora e para os
lados.

©)

Fita Adesiva (Duct Tape)

Estique os bracos com forga subita e concentrada
para romper a elasticidade. Para a boca, friccione
a fita contra o nariz para criar uma abertura e

rasgue com a lingua.

Cordas

Atrito, desfiamento (fio a fio). Use os dentes ou
gualquer objeto pontiagudo que possa ter
escondido.




Metodos de Fuga: Vulnerabilidades e Drill Mental

Vulnerabilidades do Cativeiro: Drill Mental:

e Frestas Olhe para qualquer objeto ao seu redor. Pense em 5 formas de usa-lo

e Janelas ndo trancadas para escapar. Uma caneta, um pedaco de pano, uma moeda. Tudo

pode ser uma ferramenta.
e Portas mal fechadas

e Estruturas frageis @

Caneta

Ferramenta para destrancar, perfurar, alavanca

(3

Tecido

Corda improvisada, abafador de som

Moeda

Desparafusar, cortar, distrair




Checklist: Preparagcdo Prée-Fuga

Item Concluido? Detalhes/Notas

Avaliacao diaria do ambiente/captores [1SIim/[] Nao Pontos cegos, rotina, armamento.
Identificacdo de vulnerabilidades estruturais [1Sim/[] Nao Frestas, portas, janelas, ventilagao.
Manutencao da condicao fisica basica [1Sim/[] Nao Alongamentos, isometria.

Treino mental de quebra de amarras [1Sim/[] Nao Visualizacéo da técnica, repeticdo mental.
Plano de rota de fuga pés-saida do cativeiro [1Sim/[] Nao Direcdo, obstaculos, pontos de referéncia.
Decisado "Ganhos > Riscos" pré-acao [1Sim/[] Nao Critério final para a execuc¢ao da fuga.

CHECKLIST
STROCTUBEBINTY SIGNENST
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Técnicas de Fuga Silenciosa e Execugdo da Evasdo

Destravamento de cordas ou
amarras improvisadas

Uso da friccdo contra superficies abrasivas;

uso da boca ou pés para desatar lacos;
técnica de escapada com impulso para
expandir ou romper material.

Aproveitamento do ambiente

Identificar objetos que podem ser usados
como escudo, ferramenta, distracéo ou
para abafar ruidos (ex: lencol ou cortina
para abafar som, sapato como calgo de
porta).

Execugdo da evasdo

Movimento agachado, rapido e silencioso.
N&o corra de forma desordenada; mova-se
como em treinamento tatico de CQB. Evite
superficies que rangem. Mantenha atencao
aos sons ao redor. Se for visto, grite por
socofrro.
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Acgoes Pos-Fuga: O
Proximo Nivel da Batalhao

Vocé esta livre do cativeiro, mas néo livre do perigo. A fase pos-fuga é critica.

1 CORRERE ESCONDER-SE

Crie distancia brutalmente. Use o terreno, a vegetacao, os obstaculos a
seu favor. NAO OLHE PARA TRAS. A desorientacdo do agressor é sua
aliada.

2 NAVEGAGAO E DESORIENTAGCAO

Se em local desconhecido, use estrelas, sol, sons, marcos geograficos
para se orientar. Evite areas urbanas densas. Busque periferia, florestas,
areas menos povoadas.

3 BUSCAR AJUDA SEGURA

Delegacias, postos policiais, unidades militares, hospitais ou locais
publicos movimentados. APROXIME-SE COM CAUTELA. Vocé estara
desorientado, sujo, possivelmente ferido — pode ser confundido com um
Criminoso.

4 COMUNIQUE-SE COM PRECISAO

"Sou policial, estava em cativeiro, preciso de ajuda!" Repita. Seja claro,
conciso e objetivo.



Resgate e Pos-Cativeiro: O Retorno do
Guerreiro

A fase de resgate € um caos controlado, e vocé deve ser parte da solucao.

O resgate representa 0 momento critico onde a liberdade esta proxima, mas os riscos permanecem elevados. Sua conduta durante esta
fase pode determinar néo apenas sua seguranc¢a, mas também a de toda a equipe de resgate.



~y

Comportamento Durante o Resgate: Seja o Aliado, Ndo
o Obstdculo

A equipe de resgate opera sob altissima tensdo. A distincdo entre vitima e agressor € ténue. Sua conduta pode salvar ou custar vidas.

Regras de Ouro para Sobrevivéncia no Resgate:

Regra Motivo

Fique imovel ao ouvir exploséo Evita tiro reflexo.

Mantenha bragos visiveis Identificacdo visual clara.

N&o segure objetos Pode parecer que esta armado.
Grite palavras-chave ("Refém!") Ajuda operadores a identifica-lo.

ApOs o resgate: ndo relaxe ainda. Espere a triagem médica. Responda apenas perguntas dos agentes. Nao fornecga declaracdes completas antes de passar por
descompressao emocional. Informe se houver mais reféns ou armadilhas escondidas.




Suporte Pos-Cativeiro e
Gestdo do Trauma: As
Cicatrizes do Combuate

Vocé sobreviveu. Mas agora precisa reaprender a viver. A experiéncia do
cativeiro é avassaladora e pode deixar sequelas invisiveis. Buscar apoio
psicoldgico profissional ndo € fraqueza; é a inteligéncia do guerreiro que busca

sua plena recuperacao.

Efeitos psicolégicos comuns apds o cativeiro
« Sindrome de hipervigilancia

o Pesadelos recorrentes

e Insonia

o Culpa

e Medo de retaliacao

o Reac0Oes desproporcionais

» Desejo de isolamento ou hiperexposi¢ao social

Mesmo agentes treinados podem apresentar essas reacoes e iSso néao
significa fraqueza, mas humanidade.




Checklist: Plano de Reintegragdo Pos-Cativeiro

Etapas Sugeridas ao APJ

Aspecto Acao Necessaria Status

1. Recuperacéo Fisica e Clinica Avaliacdo médica completa; periodo de [ ] Concluido
descanso sob vigilancia institucional; dieta
orientada e acompanhamento de sono.

2. Apoio Psicolégico Imediato Debriefing com equipe especializada; [ ] Em Andamento
sessoes regulares com profissional
especializado em trauma (TEPT).

3. Entrevista Tatica com a Inteligéncia Relato completo, sem pressao, para fins [ ] Concluido
investigativos e levantamento de dados.

4. Reconexao Familiar Apoio mutuo, conversas abertas, terapia [ 1 Em Andamento
familiar se necesséario. Orientacdo a familia
sobre os efeitos do trauma.

5. Retorno Gradual ao Trabalho Comecar com fungdes administrativas, sem [ ] Planejado
presséo. Avaliar aptiddo para o operacional;
simulacdes e readaptacéo fisica.

6. Engajamento com Grupo de Apoio de Conectar-se com outros profissionais que [ ] Recomendado
Pares passaram por experiéncias semelhantes.

A reintegracéo gradual e assistida € vital. O apoio institucional e familiar é imprescindivel para o retorno funcional a sua vida, sem rupturas
emocionais ou institucionais.



Conclusado: A Liberdade Reconquistada, A Sua
Vitoria Final

Vocé foi arrastado para o abismo, mas emergiu. Este modulo o equipou com a mentalidade, as ferramentas e os protocolos para lutar pela

sua liberdade, mesmo nas condi¢cbes mais adversas.

Cada técnica aprendida, cada protocolo memorizado, representa uma chance a mais de retornar com seguranca para sua vida e sua
Missao.



A Mensagem Final

Sobreviver é vencer sem medalha. E lutar quando ninguém vé. E sair inteiro
de onde so esperavam pedacos.

Vocé é um Agente da Policia Judicial. Sua vida é valiosa. Sua liberdade é
inegociavel. Lute por ela. E uma vez que a reconquiste, ndo se esqueca das
licbes do abismo. Elas forjardo um operador ainda mais forte e completo.

Sua missao, sua vida, sua liberdade.

ESTEJA
PREPARADO.
SEMPRE.




